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PRESS RELEASE

Το ROCK SOLID KASTELLORIZO επιστρέφει για τρίτη φορά, υποσχόμενο ακόμα μια αξέχαστη χρονιά!

Το 2024, το μαγευτικό νησί θα φιλοξενήσει τον αγώνα για δύο ημέρες, την 1η και 2η Ιουνίου, με την 
παραλαβή των αγωνιστικών πακέτων συμμετοχής και την τεχνική ενημέρωση να είναι 
προγραμματισμένες για τις 31 Μαΐου.

Οι αγώνες ορεινού τρεξίματος θα περιλαμβάνουν τέσσερις διαδρομές, με αποστάσεις 1.3 χλμ για 
παιδιά, 5 χλμ, 10 χλμ και 22 χλμ για ενήλικες.

Το βράδυ πριν από τους αγώνες, το μοναδικό Pasta Party με ζωντανή μουσική θα λάμψει, 
προετοιμάζοντάς μας για ένα Σαββατοκύριακο γεμάτο δράση.

Το Rock Solid Kastellorizo περήφανα παρουσιάζει το Trail Running Film Festival την Κυριακή 2 
Ιουνίου 2024 στην Δράση στις 11:30. Το TRFF έχει γίνει μια γιορτή για την κοινότητα του ορεινού 
τρεξίματος, αναδεικνύοντας το πνεύμα της περιπέτειας, της επιμονής και των δεσμών με τη φύση 
που κάνουν το ορεινό τρέξιμο μια μοναδική και συναρπαστική εμπειρία.

Για να εγγραφείτε ως δρομέας, επισκεφθείτε εδώ: https://rocksolid.gr/register/

Για να γίνετε εθελοντής, σας περιμένουμε στη συνάντηση μας την Τετάρτη 28 Μαΐου 2024 στην 
Δράση στις 19:00.

Και αν είστε από τους τυχερούς που θα απολαύσουν το Σαββατοκύριακο στο Καστελλόριζο, 
συνδυάστε τις διακοπές σας με τις γιορτές της κοινότητας και ενθαρρύνετε τους δρομείς!
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OFFICIAL PROGRAM

17:30-18:15 Τεχνική ενηµέρωση των δροµέων για τον αγώνα Kastellorizo 22K
στο Rock Solid Village

Πλατεία «Ηρώο»

18:15-18:45 Τεχνική ενηµέρωση των δροµέων για τους αγώνες Kastellorizo 10K και 5K
στο Rock Solid Village

Πλατεία «Ηρώο»

18:45-20:30 Παραλαβή αγωνιστικού πακέτου δροµέων από το Rock Solid O�ice
Rock Solid Village

20:30 Pasta Party!!!, Live Music Show
Rock Solid Village

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 31/05

07:00-07:15 Τεχνική ενηµέρωση δροµέων για τον αγώνα Kastellorizo 22K
Rock Solid Village

07:30 Εκκίνηση αγώνα Kastellorizo 22K
Rock Solid Village

09:30 Τερµατισµοί πρώτων δροµέων του αγώνα Kastellorizo 22K
Rock Solid Village

ΣΑΒΒΑΤΟ 01/06
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09:30-12:00 Συνεχείς τερµατισµοί δροµέων του αγώνα Kastellorizo 22K
Rock Solid Village

12:00 Ολοκλήρωση αγώνα Kastellorizo 22K
Rock Solid Village

12:30-14:30 Παραλαβή αγωνιστικού πακέτου δροµέων από το Rock Solid O�ice
Rock Solid Village

17:30-17:45 Τεχνική ενηµέρωση δροµέων για τον αγώνα Kastellorizaki 1.3K
Rock Solid Village

18:00 Εκκίνηση αγώνα Kastellorizaki 1.3K
Rock Solid Village

18:15 Τερµατισµοί πρώτων δροµέων του αγώνα Kastellorizaki 1.3K
Rock Solid Village

18:30-18:45 Τεχνική ενηµέρωση δροµέων για τον αγώνα Kastellorizo 5K
Rock Solid Village

19:00 Εκκίνηση αγώνα Kastellorizo 5K
Rock Solid Village

19:30 Τερµατισµοί πρώτων δροµέων του αγώνα Kastellorizaki 5K
Rock Solid Village

20:00 Ολοκλήρωση αγώνα Kastellorizo 5K
Rock Solid Village

20:00 Απονοµές νικητών/τριών των αγώνων Kastellorizaki 1.3K, Kastellorizo 22K
και Kastellorizo 5K

Μπροστά από το γλυπτό «Δελφίνι»



11:30-13:30 Trail Running Film Festival
Γραφείο Δράσης (απέναντι από το ξενοδοχείο Poseidon)

12:30-14:30 Παραλαβή αγωνιστικού πακέτου δροµέων από το Rock Solid O�ice
Rock Solid Village

17:30-17:45 Τεχνική ενηµέρωση δροµέων για τον αγώνα Kastellorizo 10K
Rock Solid Village

18:00 Εκκίνηση αγώνα Kastellorizo 10K
Rock Solid Village

18:50 Τερµατισµοί πρώτων δροµέων του αγώνα Kastellorizo 10K
Rock Solid Village

18:50-19:50 Συνεχείς τερµατισµοί δροµέων του αγώνα Kastellorizo 10K
Rock Solid Village

20:00 Απονοµές νικητών/τριών του αγώνα Kastellorizo 10K
Μπροστά από το γλυπτό «Δελφίνι»

21:30 Rocksoliders Party
TBA

ΚΥΡΙΑΚΗ 02/06
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